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ES GEHT WIEDER LOS!
Jahresprogramm 2023/2024

Ab Herbst bietet der Sportverein Pettnau wieder — wie gewohnt — allen Sportbegeisterten
ein flexibles und zeitgemafRes Angebot in der Turnhalle an:

Montag Mittwoch Donnerstag
8.30-9.30
I NEU !! Eltern-Kind-Turnen* mit Pia
15.30-16.30
Kinderturnen Mini** mit Nicole
16.30-17.30
I NEU !! Dance Factory*** mit Christina
17.30-18.30
I NEU !! Video Clip Dance**** mit Christina
18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 18.30-19.30
Full Body Workout mit Ursula Yoga mit Daniel Step Tone mit Mary
19.00-20.00 19.00 - 20.00 19.30-20.30
Pilates mit Ursula Yin Yoga mit Daniel I NEU !! Men Power mit Mary
20.00-21.00
II'NEU !! Zumba mit Kathrin

*Kleinkinder (Eltern zahlen nur den Mitgliedsbeitrag, Kinder die Kurs-Pauschale)
**Kindergartenkinder

***Schulkinder ab ca. 6 Jahren

*#**Schulkinder ab ca. 9 Jahren

Kursstart ist Montag, 11.09.2023 (Step Tone und Men Power ab 21.09.2023)
Mitzubringen: Handtuch, Wasserflasche, Turn- oder Yogamatte, Turnhallenschuhe

AulRerdem sind auch weiterhin unsere Amateur-Sportgruppen jeweils ab 20.00 aktiv. Flr
nahere Infos bitte an die Verantwortlichen wenden:

J’ Tischtennis: jeden Freitag ab 19.30 (Robert Gruber: 0676/4503268)
@ Volleyball: jeden Dienstag ab 20.00 (Andrea Bergant: 0650/9383735)
@ FuBball: jeden Donnerstag ab 20.00 (Michael Jordan: 0677/64064262)

Achtung: Kort.X Workshops zu je 8 Einheiten finden in beiden Semestern statt. Die Zeiten
werden rechtzeitig bekannt gegeben.



Voraussetzung zur Teilnahme

am gesamten Sportprogramm ist die SVP-Jahresmitgliedschaft*:

Mitglied A (Familie) Mitglied B (Erwachsener) Mitglied C (Kind)
30,00 Euro 20,00 Euro 10,00 Euro

*Der Mitgliedsbeitrag ist fallig ab September, deckt die Unfallversicherung ab und berechtigt
zusatzlich zur Nutzung des Equipments des Vereins.

Fiir die Teilnahme an den Hallenkursen ist zudem eine Kurs-
Pauschale* zu entrichten:

Mitglied A Mitglied B1 Mitglied B2
(pro Erwachsenem) (pro Kind) (pro Geschwisterkind)
190,00 Euro 80,00 Euro 70,00 Euro

*Die Kurs-Pauschale ist ab Besuch des ersten Kurses fallig. Es kdnnen wahrend des gesamten
Sportjahres (September 2023 bis Mai 2024) beliebig viele Kurse in der Woche besucht
werden.

Bankverbindung:

RAIKA Hatting; IBAN: AT18 3633 6000 0160 0113
Verwendungszweck:
Mitgliedsbeitrag A/B/C 2023 UND Pauschale A/B1/B2

Wir wiinschen ein schénes Vereinsjahr,
bleibt’s gesund und fit!

Mit sportlichen Grtifsen,

Euer Sportverein Pettnau j

Allgemeiner Kontakt:

- sportvereinpettnauinfo@gmail.com, 0660/3428420 oder Obfrau Edith Reichel (0650/9262999)
Infos zu Hallenkursen:

- Sportreferentin Lisa Maria Putzer (0677/61320721)



